Ré-
szek

10.

11.

13.

14.

EM TréningSorozat litemezése / 2019 november

Megoszlas Erdleves® fozése Ido6tartam
1. na ~Alapanyagok
P P V, gok, 1 nap
EM1 hozzavalok”
M1 Mozgasl 1,5 ¢6ra/ alk
2. nap
Célok, tervezés 1 na
EM2 v .
M2 Mozgas2 1,5 6ra/ alk
3. nap s
Motivacio 1 na
EM3 .
M3 Mozgas3 1,5 6ra/ alk
4. nap e
Segito energiaink 1 na
EM4 9 9 P
M4 Mozgas4 1,5 6ra/ alk
5. nap , .
Veszteségelemzés 1 na
EM5 & 2
Masszazs
Masszazs* * 1 6ra/ f6
EMASZ /
M5 Mozgas5 1,5 6ra/ alk
6. nap Karrier- és
- . 1 nap
EM6 jovotervezes
M6 Mozgas6 1,5 6ra/ alk
EM TréningSORozat Utemezése 2019 november Szamalk
www.eromerito.hu Suté Maria

Nov.

Nov.

Nov.

Nov.

Dec.

Dec.

Dec.

Jan.

Jan.

Jan.

jan.

Jan.

Jan.

Jan.

Datumok

7. Cs

14.

21.Cs

28.

12,

19.

Sy
12. v; bejel.

16.

23.

Megjegyzés

10 - 18 ¢draig

Cs 18-19.30

10 - 18 6raig

Cs 18-19.30

10 - 18 6raig

Cs 18-19.30

10 - 18 6réig

Cs 18-19.30

10 - 18 6réig

** Tobbszor is

kérhet6

Cs 18-19.30

10 - 18 ¢6raig

Cs 18-19.30
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

7. nap
EM7

M7

8. nap
EM8

M8

Egyéni
kérdések

9. nap
EM9

EM TréningSORozat Utemezése 2019 november Szamalk

www.eromerito.hu

Egyensily 1 nap
Mozgas7 1,5 éra/ alk
Osszerendezés 1 nap
Mozgas8 1,5 éra/ alk
Tanacsadas, coaching 1-5-10 ¢6ra
Integracio 1 nap
Suté Méria

Jan. 30.

Febr. 6.

Febr. 13.

Febr. 20.

Aktudlisan,
problématol
fliggoen

Febr. 27. Cs

10 - 18 ¢draig

Cs 18-19.30

10 - 18 6raig

Cs 18-19.30

Egyéni Gitemezésben

/ telefonos, skype-os

10 - 18 6raig
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